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Kljuéni element uspjeha svih preventivnih programa adekvatna je distribucija
pouzdanih informacija kojom se podize nivo svijesti.

STUPANJ PUBLICITETA KOJI DOBIVA PRICA O SAMOUBOJSTVU
PROPORCIONALAN JE BROJU SAMOUBOJSTAVA KOJA USLIJEDE.
Publicitet koji mediji daju samoubojstvu jedan je od Cimbenika koji ranjivu osobu
moze navesti da izvrSi suicid. Najopasnije su pri¢e koje dobivaju najveci publicitet,
pojavljuju se u razliitim programima, na svim TV postajama, u tiskanim medijima i
internetu, narocito ako uklju€uju poznate osobe.

Istrazeno je da nakon sto televizija izvijesti o samoubojstvu, u sljedecih deset
dana poraste broj samoubojstava.

"Wertherov efekt" je termin kojim se oznac¢ava oponasanje ili kopiranje
samoubojstava.

Nastao je na temelju dogadaja iz 1774. godine, kada je objavljena Goetheova prica,
Sto je izazvalo sli¢na samoubojstva. Sli¢no se dogodilo i s Anom Karenjinom, zatim u
New Yorku, nakon izlaska knjige "Final Exit" Dereka Hamphrija, te u Francuskoj
nakon izlaska "priru¢nika" "Samoubojstvo, naputci za uporabu".

| Davanje publiciteta samoubojstvu moze stvoriti ideju da je ono normalno. |

O vedini suicida se zapravo ne govori. Urednikov izbor ukljuuje odredene osobe,
postupak izvréenja i mjesto. Ono $to naj¢esce privlaci pozornost javnosti je ono sto
odudara od uobi€¢ajenih modela, atipi¢ni, neuobiCajeni slucajevi. AKO SE
PREDSTAVE KAO TIPICNI, umnoZavaju se pogre$ne informacije o samoubojstvu.

Ponavljano i dugoroCno izvjeStavanje o samoubojstvima ima tendenciju izazivanja i
promoviranja samoubilackih preokupacija medu adolescentima i mladim odraslim
osobama, na koje ima najveci utjeca;.

Nacin na koji mediji izvjeStavaju o slu¢ajevima suicida moze utjecati na druge:
moze potaknutii ili sprijeciti oponasanje suicidalnog ponasanja.

Istrazivanja su pokazala da reportaze o samoubojstvima u medijima imaju veci utjecaj
na prihvaéenu metodu nego na njihovu ucestalost. Odredena mjesta - mostovi,
stijene, visoke zgrade, pruge itd. - tradicionalno se povezuju sa samoubojstvima i
dodatni publicitet povecava rizik da ih iskoristi veci broj ljudi.



KAKO IZVJESTAVATI O SAMOUBOJSTVIMA

StatistiCke podatke treba tumaditi paZljivo i ispravno.

Treba koristiti autentiCne i pouzdane izvore informacija.

Usprkos pritisku treba paZljivo postupati sa spontanim komentarima.

Uopcavanja na osnovi malih brojeva zahtijevaju posebnu paznju i treba
izbjegavati izraze kao Sto su "epidemija suicida" ili ,mjesto s najviSom stopom
suicida na svijetu".

Treba odoljeti izvjeStavanju o suicidalnom ponasanju kao "razumljivom odgovoru na
drustvene i kulturne promjene ili degradacije”.

Senzacionalisticke reportaze o samoubojstvima trebalo bi uporno izbjegavati,
narocito kada je rije€ o poznatim osobama.

U reportazi treba napomenuti bilo koji mentalni problem koji je ta poznata osoba imala.

Reportazu treba svesti na najmanju moguéu mjeru.

Treba izbjeci pretjerivanje.

Treba izbjegavati fotografije umrlog, upotrijebljenog nacina i scene samoubojstva.

Naslovi na prvoj stranici nikada nisu idealno mesto za reportaze o
samoubojstvima.

O samoubojstvu ne treba govoriti kao o neobjasnjivom ili pak pojednostavljeno.

Treba izbjegavati detaljan opis nacina i na¢ina nabavke sredstava.

Korisno je naglasiti mnogobrojne €imbenike koji utje€u na izbor suicidalnog
ponasanja.

Samoubojstvo nikada nije rezultat jednog cimbenika ili dogadaja. Obi¢no je
prouzrokovano slozenom meduovisnoS¢u mnogobrojnih Cimbenika kao S&to su
mentalna ili tjelesna bolest, zlouporaba supstancija, obiteljski problemi, meduljudski
sukobi i Zivotni stresori.

Samoubojstvo NE bi trebalo opisati kao nacin kojim je osoba rijeSila osobne
probleme kao $to su bankrot, akademski neuspjeh, seksualno zlostavljanje.

Reportaze trebaju naglasiti utjecaj koji samoubojstvo ima na obitelj i druge
prezivjele, u smislu stigme i psihiCke patnje.

Veli¢anje zrtve samoubojstva kao mucenika i predmeta javne pohvale moze
sugerirati podloZznim osobama da njihovo drustvo cijeni suicidalno pona$anje.

Umjesto toga, naglasak bi trebao biti na zaljenju zbog smrti te osobe.

Opisivanije fizi¢kih posljedica neuspjeSnih pokuSaja samoubojstava (ostecenje
mozga, paraliza, itd.) moZe djelotvorno odvratiti od pokusaja suicida.




IzvjeStavanje o samoubojstvima u medijima na odgovarajuci, to€an i potencijalno
pomazuci nacin moze sprijeciti tragiCan gubitak ljudskih Zivota.

lzvori pouzdanih informacija o mortalitetu koji je uzrokovan samoubojstvima moze
se dobiti od velikog broja agencija u zemlji i svijetu.

Potcjenjivanje broja samoubojstava razliCito je od zemlje do zemlje i uglavhom
ovisno o nacinu na koji se utvrduje da je rije€¢ o0 samoubojstvu, o stigmi, drustvenim i
politickim razlozima i propisima osiguranja, Sto znaci da se neka samoubojstva
mogu registrirati kao nesretan slucaj ili smrt neutvrdenog uzroka.

Smatra se npr. da stupanj potcjenjivanja broja samoubojstava kod starih osoba iznosi
20-25%, a 6-12% kod drugih.

U svietu ne postoje sluzbeni podaci o nefatalnom suicidalnom ponaSanju
(pokusaji samoubojstva), uglavnhom zato $to u prosjeku samo 25% osoba koje se
pokuSaju ubiti potraze pomo¢ lijeCnika ili im je ona prijeko potrebna. Tako vecina
pokusSaja prode neprijavljena i nezabiljezena.

Cesto se usporeduju podaci o samoubojstvima izmedu razligitih zemalja, ali se mora
imati na umu da se postupci pra¢enja podataka o mortalitetu prilicno razlikuju u
razli¢itim zemljama, Sto ozbiljno utje€e na svaku izravnu usporedbu.

UobiCajeno je da se stopa
samoubojstava izrazava kao
broj samoubilackih smrti na 100.000
stanovnika.

Ako se izvjeS¢a odnose na male populacije (npr. gradovi, pokrajine, ili male zemlje),
njihovo tumacenje zahtijeva poseban oprez jer samo nekoliko smrtnih sluCajeva
moze radikalno izmijeniti sliku.

| Za populaciju manju od 250.000 ljudi koriste se tzv. 'sirove’ brojke. |

Neki izvjeStaji mogu se prikazati standardizirano, prema starosnim skupinama.
Ovakvi izvjestaji Cesto ne sadrze podatke o samoubojstvima osoba mladih od petnaest
godina, zbog malog broja sluCajeva, ali iz mnogih zemalja stizu izvjeStaji o
alarmantnom povecanju broja samoubojstava u ovoj starosnoj grupi.



DA

Suradujte sa zdravstvenim sluzbama u predstavljanju €injenica.

Samoubojstvo prikazujte kao izvrSeno, a ne kao uspjesno djelo.

Prikazujte isklju€ivo pouzdane podatke,
na unutrasnjim stranicama tiska, uvijek kao sporednu vijest.

IstiCite alternative samoubojstvu.

Pruzite obavijesti o tele-apelima i drugim oblicima pomo¢i u
zajednici.

Dajte publicitet pokazateljima rizika i znacima upozorenja.

OBJAVITE PODATKE O DOSTUPNOJ POMOCI

Objavite znakove upozorenja na samoubilacko ponaSanje.Porudite da je depresija
Cesto udruzena sa samoubilackim ponasanjem i da se moze lijeciti.

Navedite nazive, brojeve telefona i adrese dostupnih sluzbi za zaStitu mentalnog
zdravlja i udruga kod kojih se mozZe dobiti pomo¢, brojeve telefona organizacija ili
osoba koje pruzaju podrSku osobama u Zalovanju i sl.

Ponudite suosje¢anje ozaloS¢enima.

To povecéava vjerojatnost da ¢e stru€njaci za mentalno zdravlje, prijatelji i obitelji
intervenirati u suicidalnim krizama.

NE

Ne objavljujte fotografije i oprostajna pisma.

Ne izvjeStavajte o specificnim detaljima na¢ina samoubojstva.
Nemojte davati pojednostavljena objasnjenja.

Nemoijte veli¢ati samoubojstavo ili praviti senzaciju od njega.
Nemojte koristiti religijske ili kulturne stereotipe.

Nemojte okrivljavati nikoga.
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